
Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?

Angers 16 janvier UD CFDT 49
Le Mans 11 février UD CFDT 72
La Roche sur Yon 13 février UD CFDT 85
Nantes 14 février UD CFDT 44
St Nazaire 14 février UD CFDT 44
Angers 3 mars UD CFDT 49
Laval 13 mars UD CFDT 53
Le Mans 26 mars UD CFDT 72
La Roche sur Yon 26 mars UD CFDT 85
Nantes 27 mars UD CFDT 44
St Nazaire 27 mars UD CFDT 44
Nantes 30 avril UD CFDT 44
St Nazaire 30 avril UD CFDT 44
Angers 5 mai UD CFDT 49
La Roche sur Yon 5 mai UD CFDT 85
Nantes 28 mai UD CFDT 44
St Nazaire 28 mai UD CFDT 44
Le Mans 4 juin UD CFDT 72
Laval 11 juin UD CFDT 53
La Roche sur Yon 18 juin UD CFDT 85
Nantes 19 juin UD CFDT 44
St Nazaire 19 juin UD CFDT 44

Adhérent·e CFDT, bientôt retraité·e Contactez l'Arefor ! 2 jours AREFOR

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?

Nantes 5, 6 mars UD CFDT 44
St Nazaire 5, 6 mars UD CFDT 44
La Roche sur Yon 30, 31 mars UD CFDT 85
Laval 2, 3 avril UD CFDT 53
Le Mans 7, 8 avril UD CFDT 72
Nantes 14, 15 mai UD CFDT 44
St Nazaire 14, 15 mai UD CFDT 44
Le Mans 16, 17 juin UD CFDT 72
Angers 23, 24 janvier (1re partie) et 12 mars (2e partie) UD CFDT 49
Le Mans 3, 4 mars (1re partie) et 2 avril (2e partie) UD CFDT 72
Angers 31 mars, 1er avril (1re partie) et 15 mai (2e partie) UD CFDT 49
Nantes 16, 17 avril (1re partie) et 23 juin (2e partie) UD CFDT 44
St Nazaire 16, 17 avril (1re partie) et 23 juin (2e partie)     UD CFDT 44
La Roche sur Yon 28, 29 avril (1re partie) et 5 juin (2e partie) UD CFDT 85
Le Mans 12, 13 mai (1re partie) et 9 juin (2e partie) UD CFDT 72
Laval 4, 5 juin (1re partie) et 23 octobre (2e partie) UD CFDT 53
Angers 12, 13, 14 février  AREFOR
Cholet 12, 13, 14 février AREFOR
Nantes 4, 5, 6 mars AREFOR
St Aignan Grdlieu (près Nantes) 11, 12, 13 mars AREFOR
Le Mans 11, 12, 13 mars AREFOR
Angers 18, 19, 20 mars AREFOR
La Roche sur Yon 18, 19, 20 mars AREFOR
Cholet 23, 24, 25 mars AREFOR
Laval 25, 26, 27 mars AREFOR
Nantes 25, 26, 27 mars AREFOR
La Roche sur Yon 25, 26, 27 mars AREFOR
Nantes 1er, 2, 3 avril AREFOR
St Nazaire 1er, 2, 3 avril AREFOR
Angers 8, 9, 10 avril AREFOR
Ancenis 8, 9, 10 avril AREFOR
Nantes 8, 9, 10 avril AREFOR
Le Mans 28, 29, 30 avril AREFOR
Laval 28, 29, 30 avril AREFOR
La Roche sur Yon 13, 14, 15 mai AREFOR
St Nazaire 13, 14, 15 mai AREFOR
Angers 27, 28, 29 mai AREFOR
La Roche sur Yon 3, 4, 5 juin AREFOR
St Aignan Grdlieu (près Nantes) 10, 11, 12 juin AREFOR
Cholet 10, 11, 12 juin AREFOR
La Roche sur Yon 18, 19, 20 mars AREFOR
Saint Nazaire 7, 8, 9 avril AREFOR
Angers 28, 29, 30 avril AREFOR
Le mans 5, 6, 7 mai AREFOR
Laval 5, 6, 7 mai AREFOR
Cholet 2, 3, 4 juin AREFOR
Nantes 2, 3, 4 juin AREFOR
Cholet 25, 26 mai AREFOR
La Roche sur Yon 25, 26 mai AREFOR
Angers 22, 23 juin AREFOR
Le Mans 22, 23 juin AREFOR
Cholet 6, 7 février AREFOR
Ancenis 18, 19 mai AREFOR
Angers 18, 19 mai AREFOR
La Roche sur Yon 18, 19, 20 mars (1re partie) et 18,19 juin (2e partie) AREFOR
Nantes 27, 28, 29 avril (1re partie) et 25, 26 juin (2e partie) AREFOR
La Roche sur Yon 11, 12, 13 mars (1re partie) et 22, 23 septembre (2e partie ) AREFOR
Angers 8, 9, 10 avril (1re partie) et 12, 13 novembre (2e partie) AREFOR
Nantes 25, 26, 27 mai (1re partie) et 3, 4 décembre (2e partie) AREFOR
Ancenis 3, 4, 5 juin (1re partie) et 16, 17 décembre (2e partie) AREFOR
Cholet 9, 10, 11 juin (1re partie) et 7, 8 janvier 2021 (2e partie) AREFOR

Intitulé des stages réservés aux élus et collectifs CFDT Lieux Dates Où s'inscrire ?

F or m at io n s ré gi o n Négocier dans le cadre des Négociations Obligatoires Angers 13, 14 février (1re partie) et 4, 5 mai (2e partie) AREFOR

Lutte contre les Violences Sexistes et Sexuelles au Travail (VSST) Nantes 12 mars AREFOR
Angers 21 janvier (1re partie) et 9 mars (2e partie) AREFOR
Nantes 8 juin (1re partie) et 28 septembre (2e partie) AREFOR

Agir pour la Formation Professionnelle Contactez l'Arefor ! 2 jours + 1 jour AREFOR
Agir sur les risques psychosociaux et organisationnels (RPSO) Contactez l'Arefor ! 2 jours + 1 jour AREFOR

Agir sur les situations de handicap (Etat des lieux - Maintien dans l'emploi - Négociation) Contactez l'Arefor ! 3 modules d'1 journée AREFOR

La consultation sur les orientations stratégiques Contactez l'Arefor ! 2 jours AREFOR
La consultation sur la situation économique et financière de l'entreprise Contactez l'Arefor ! 2 jours AREFOR
La consultation sur la politique sociale, les conditions de travail et l'emploi Contactez l'Arefor ! 2 jours AREFOR

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?

Animer un collectif syndical Contactez l'Arefor ! 3 jours AREFOR
Prendre la parole dans le cadre de mon mandat, construire et faire entendre le message 
collectif

Contactez l'Arefor ! 3 jours AREFOR

Organiser ses prises de notes, rendre compte collectivement des réunions Contactez l'Arefor ! 3 jours AREFOR
Construire sa Com' écrite, valoriser l'action syndicale Contactez l'Arefor ! 3 jours AREFOR
Rédiger un tract syndical Contactez l'Arefor ! 1 jour AREFOR
Rédiger un avis motivé des élus CFDT (privé et public) Contactez l'Arefor ! 1 jour AREFOR
Arbre des causes : analyser et prévenir les accidents Contactez l'Arefor ! 1 jour AREFOR
Le Document Unique : évaluer et prévenir les risques Contactez l'Arefor ! 1 jour AREFOR
Négocier un protocole d'accord préélectoral Contactez l'Arefor ! 1 jour AREFOR
Préparer et gagner les élections professionnelles Contactez votre UD ! 1 jour Votre UD CFDT
Oser proposer l'adhésion CFDT Contactez votre UD ! 2 demi-journées Votre UD CFDT
Micromodules Pratiques Syndicales CFDT Contactez votre UD ! A la demande des équipes syndicales Votre UD CFDT

1er semestre

Formations 2020 

AREFOR – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Contact : 02 41 24 40 20 / accueil@arefor.fr
UD CFDT Maine et Loire – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Contact : 02 41 24 40 00 / maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr
UD CFDT Loire Atlantique – 9 place de la Gare de l’Etat – 44276 NANTES Cedex 2 – Contact : 02 51 83 29 00 / loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr

UD CFDT Mayenne – 15 rue Saint Mathurin – BP 1025 – 53010 LAVAL Cedex – Contact : 02 43 53 19 00 / mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr
UD CFDT Sarthe – Maison des syndicats – 4 rue d’Arcole – 72014 LE MANS Cedex – Contact : 02 43 39 32 20 / sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr

UD CFDT Vendée – 16 boulevard Louis Blanc – BP 129 – 85004 LA ROCHE SUR YON – Contact : 02 51 37 01 34 / vendee@paysdelaloire.cfdt.fr

STRUCTURES ORGANISATRICES : Unions Départementales CFDT des Pays de la Loire et AREFOR
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D'autres dates peuvent s'ajouter : abonnez-vous à la newsletter de la formation syndicale CFDT des Pays de la Loire !

CFDT : mieux la connaître ! (formation des adhérent·e·s)

Être élu·e CFDT d'un CSE de moins de 50 salariés : présenter les réclamations

Être représentant·e du syndicat dans l'entreprise - (DS et Secrétaire de Section)

Être élu·e CFDT au CSE, les incontournables (au moins 50 salariés) - Étape 1

Les missions SSCT du CSE - Étape 2
- moins de 300 salariés
- à partir de 300 salariés : 1re partie

Les missions SSCT du CSE (à partir de 300 salariés) - Étape 2, 2e partie

Les missions économiques et sociales du CSE (au moins 50 salariés) - Étape 3
Analyse socio-éco - Gestion ASC (Activités Sociales et Culturelles)  

Rôle et fonctionnement du CHSCT dans la Fonction Publique Hospitalière

Être élu·e CFDT du CTE de la Fonction Publique Hospitalière - 1er niveau

Être élu·e CFDT du CTE de la Fonction Publique Hospitalière - 2e niveau

Conduire une action revendicative Santé au travail dans la Fonction Publique Territoriale

Formations 2020 
1er semestre

STRUCTURES ORGANISATRICES : Unions Départementales CFDT des Pays de la Loire et AREFOR 

AREFOR – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Contact : 02 41 24 40 20 / accueil@arefor.fr 
UD CFDT Maine et Loire – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Contact : 02 41 24 40 00 / maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr 
UD CFDT Loire Atlantique – 9 place de la Gare de l’Etat – 44276 NANTES Cedex 2 – Contact : 02 51 83 29 00 / loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr 

UD CFDT Mayenne – 15 rue Saint Mathurin – BP 1025 – 53010 LAVAL Cedex – Contact : 02 43 53 19 00 / mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 
UD CFDT Sarthe – Maison des syndicats – 4 rue d’Arcole – 72014 LE MANS Cedex – Contact : 02 43 39 32 20 / sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr 

UD CFDT Vendée – 16 boulevard Louis Blanc – BP 129 – 85004 LA ROCHE SUR YON – Contact : 02 51 37 01 34 / vendee@paysdelaloire.cfdt.fr

Arefor
Se former c’est agir !


